
“El Mar incluye  
a tod@s”



Theresa Zabell

“Cuida de los dos únicos sitios de 
los que no te podrás mudar jamás, 

tu cuerpo y tu planeta”



Objetivos del Programa 

Fomentar un programa de voluntariado en espacios de educación 

formal o no formal, que desarrolle contenidos educativos y 

experiencias que favorezcan los valores de la solidaridad, inclusión 

educativa y la participación comprometida de la juventud madrileña 

en la protección y cuidado del medio ambiente. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

O.E.1 Fomentar la concienciación y sensibilización a través del 

voluntariado ambiental en la juventud madrileña en espacios 

educativos. Talleres azules 

O.E.2 Fomentar el interés, la inquietud y la participación de la 

juventud madrileña a través de acciones de investigación y análisis 

con herramientas de innovación. Monitoreos 

O.E.3 Fomentar la participación de la juventud madrileña en las 

acciones de conservación de la biodiversidad a través de programas 

de voluntariado en los espacios educativos. Limpiezas de costas



El Mar incluye a tod@s

La Metodología que se va a utilizar en el programa 
de Voluntariado: 

Las actividades dentro del programa de voluntariado 
propuesto son las siguientes. Este proyecto incluye 
tres fases de desarrollo para la ejecución de todas sus 
actividades: 

• Fase 1: “Taller Azul” en centros escolares. 
• Fase 2: Monitoreo inicial. 
• Fase 3: Limpieza de costas. 

El programa que se presenta refuerza esta misma 
visión del programa, valores de compromiso con la 
sociedad, con el planeta y el trabajo colaborativo. 

2048 Participantes 



Taller azul

Es la fase inicial donde existe una primera toma de contacto con 
el centro escolar para la incorporación de las tres fases al 
programa del centro escolar. El programa de voluntariado que 
se introduce en los espacios formativos fomenta: 

• La educación en valores 

• La cultura de la participación 

• El Desarrollo de la cultura de los y las referentes positivos 

• La sensibilización medioambiental 

• La comprensión e interacción de la realidad social 

• El desarrollo de competencias

75 talleres 

20 Centros Educativos

Ver listado completo en el documento de Justificación





Monitoreo

La descripción de esta fase es esencial y debe realizarse antes 
de la acción de la limpieza con el fin de que sea mas 
efectiva. Esta acción de investigación conlleva un trabajo previo 
conjunto entre entidad y centro escolar: El objetivo de esta 
metodología es establecer los pasos correctos a realizar en la 
actividad, esta metodología es propia de la Fundación Ecomar y 
estamos certificados por DEKRA con el sello ISO 9001. 

En esta fase se persigue: 

• Búsqueda de "puntos negros"  

• Permisos 

• Visita con el alumnado del centro escolar 

• Medición 

• Ficha del muestreo.



Limpieza de Costas

La acción de la Limpieza de costas es una gran experiencia de 
voluntariado donde se pone en práctica todo el conocimiento 
del programa, son necesarias la fase 1 y la fase 2 completadas 
para esta recogida selectiva de residuos. 

ECOMAR contará con un equipo profesional y multidisciplinar 
adecuado a las necesidades de los proyectos y con un 
personal capacitado en diferentes áreas.

10 Limpiezas de Costas 

11 Km Limpiados 

912,05 Kilos recogidos 
Amarillo: 201Kg 

Negro 360,3Kg 

Azul: 10,45Kg 

Verde: 64Kg 

Colillas: 6951 

Escombros 276,2



Limpiezas de costas

Cada actividad incluye su ficha de pesaje que nos ayuda al control y la estadística para ver el estado 
de cada zona de actuación. OS dejamos el Link de las Fichas de pesaje: Ver fichas  

1/10. Embalse de Manzanares/Santillana 28/04/23 
Kilos recogidos 16,1 

2/10. Mingorrubio El Pardo. 10/05/23 
Kilos recogidos 75,65 

3/10. Embalse de Guadalix 20/07/23 
Kilos recogidos 9,8 

4/10. Embalse de San Juan 10/10/23 
Kilos recogidos 60,6 

5/10. Embalse de San Juan 17/10/23 
Kilos recogidos 50,2

6/10. Embalse de San Juan 27/10/23 
Kilos recogidos 97,4 

7/10. Embalse de Navacerrada 21/11/23 
Kilos recogidos 50,8 

8/10. Embalse de San Juan 01/12/23 
Kilos recogidos 322,5 

9/10. Embalse de Varmayor 12/12/23 
Kilos recogidos 135,8 

10/10. Embalse de San Juan 16/12/23 
Kilos recogidos 93,2

A.3 (Acción) Experiencias de voluntariado en los entornos naturales como 
embalses, pantanos y lagos de la región  

https://fundacionecomar.org/wp-content/uploads/2024/01/Fichas-Limpieza-costas-CAM.pdf
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Encuestas

Evaluación: 
Se registran por varias vías (I) a través de las encuestas en 
formato digital que rellenan los participantes en las 
actividades, (II) a través del seguimiento y cumplimiento de los 
indicadores; (III) las conclusiones que se realizan 
después de realizar las actividades, que ayudan a mejorar y (IV) 
a través de los Cuadernos de Bitácora que permiten a 
los/ las participantes hacer un mejor seguimiento de las 
actividades. 

La importancia del dato que nos permite no solo comprobar el 
resultado y aceptación del trabajo realizado, sino, lo más 
importante que es ver como mejorar para los siguientes 
proyectos. 



GRACIAS 
“El Mar incluye a tod@s”


